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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem praktyki instruktorskiej jest przygotowanie studenta do
samodzielnego planowania, organizacji, realizacji,
monitorowania i ewaluacji procesu szkoleniowego w wybranej
dyscyplinie sportu oraz do odpowiedzialnego wykonywania
zadan zawodowych instruktora sportu.

Praktyka ma na celu doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego wykorzystywania wiedzy zdobytej podczas
studiow w dziatalnosci szkoleniowej, rozwijanie kompetencji
metodycznych,  organizacyjnych i  wychowawczych,
przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji
dotyczacych procesu szkoleniowego oraz ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo uczestnikow zajec.
Ponadto praktyka shuzy rozwijaniu umiej¢tnosci planowania i
prowadzenia catego procesu szkoleniowego, monitorowania i
ewaluacji osigganych efektow, wykorzystywania wynikoéw
oceny do doskonalenia procesu szkolenia oraz $wiadomego
planowania wlasnego rozwoju zawodowego.

Tresci programowe:

Praktyka

Plan praktyki:

1. Samodzielne planowanie procesu szkoleniowego dla grup
zawodnikow na etapie specjalistycznego szkolenia
sportowego, obejmujace opracowanie  plandéw
szkoleniowych,  mikrocykli  treningowych  oraz
dokumentacji procesu szkolenia zgodnie z zalozeniami
obowiazujacymi w klubie sportowym — 20 godzin.

2. Samodzielne prowadzenie jednostek treningowych pod
nadzorem klubowego opiekuna praktyki, obejmujace
realizacje celow szkoleniowych, dobdér metod, form i
srodkow  treningowych, dostosowywanie  procesu
szkoleniowego do poziomu sportowego zawodnikéw oraz
ocene skuteczno$ci prowadzonych dziatan — 120 godzin.

3. Monitorowanie i analiza procesu szkoleniowego poprzez
prowadzenie obserwacji, wykonywanie pomiaréw i
testow sprawnosci fizycznej oraz analize wynikdéw z
wykorzystaniem sprzetu pomiarowego i technologii
informacyjno-komunikacyjnych — 25 godzin.

4. Samodzielny udziat W planowaniu oraz
wspotorganizowaniu zawodow sportowych, konsultacji
szkoleniowych, zgrupowan sportowych 1 innych
przedsigwzi¢¢ realizowanych przez klub sportowy — 35
godzin.

5. Ewaluacja procesu szkoleniowego, obejmujgca analize
osiagnigtych efektow szkolenia, ocen¢ wlasnych
kompetencji instruktorskich, formutowanie rekomendacji
dotyczacych doskonalenia procesu szkoleniowego oraz
przygotowanie petnej dokumentacji praktyki — 50 godzin.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody dydaktyczne

Metody podajace — konsultacje, instruktaz specjalistyczny
oraz omawianie problemdéw szkoleniowych z klubowym
opiekunem praktyki 1 trenerami prowadzacymi proces
szkoleniowy.

Metody eksponujace — obserwacja specjalistycznych
jednostek treningowych, zawodow sportowych oraz analiza
dobrych praktyk szkoleniowych stosowanych w dziatalnosci
klubu sportowego.

Metody aktywizujace — analiza przypadku, rozwigzywanie
ztozonych problemoéw szkoleniowych i organizacyjnych,




dyskusja dydaktyczna, refleksja i autorefleksja dotyczaca
samodzielnie prowadzonych jednostek treningowych oraz
ewaluacja skutecznosci procesu szkoleniowego.

Metody praktyczne — samodzielne planowanie, organizowanie
i prowadzenie jednostek treningowych, opracowywanie
dokumentacji procesu szkoleniowego, wykonywanie oraz
interpretacja wynikdw pomiaréw 1 testOw sprawnosci
zawodnikow z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych, monitorowanie i ewaluacja procesu
szkoleniowego, planowanie i wspotorganizowanie zawodow
sportowych oraz formutowanie rekomendacji shuzacych
doskonaleniu procesu szkoleniowego i wlasnego warsztatu
instruktorskiego.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnictych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowej:

Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagnigcie wszystkich
efektow uczenia si¢ okreSlonych dla przedmiotu oraz
zrealizowanie programu praktyki w pelnym wymiarze godzin.
Spetienie wszystkich wymagan okreslonych dla przedmiotu
jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem oraz uzyskaniem
przypisanej liczby punktow ECTS.

Ocena koncowa z praktyki stanowi S$rednia wazong ocen
uzyskanych z poszczegdlnych elementow jej realizacji i

obejmuje:

e 75% — ocen¢ klubowego opieckuna praktyki,
uwzgledniajgcg poziom umiejetnosci  praktycznych,
kompetencji spotecznych, zaangazowania,

samodzielnosci oraz jakosci wykonywania powierzonych
zadan szkoleniowych i organizacyjnych,

e 15% — oceng jakos$ci prowadzonej dokumentacji praktyki,
w tym dziennika praktyki,

e 5% — ocen¢ udokumentowanych prowadzen wybranych
czesci jednostek treningowych,

e 5% — oceng jakosci sprawozdania z praktyki,
uwzgledniajaca analize przebiegu praktyki oraz wnioski
dotyczace doskonalenia wiasnego warsztatu
instruktorskiego.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i | Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma S .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . : si¢ zajec . A
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ . i : (KEU)
jest gotow do:
Zna i rozumie biologiczne
uwarunkowania procesu szkolenia
sportowego oraz mechanizmy
adaptacji organizmu do wysitku Obserwacia
fizycznego, a takze ich praktyczne| K_WGO01 . Zaliczenie /acja,
W1 . . Praktyki vy Analiza
wykorzystanie podczas samodzielnego| K_WG03 (,,zal”) .
. NN . dokumentacji
planowania, realizacji i ewaluacji
procesu szkoleniowego na etapie
specjalistycznego szkolenia
sportowego.
Zna i rozumie metody monitorowania,
oceny oraz kompleksowej ewaluacji Zaliczenie Obserwacja,
W2 |efektéw procesu szkoleniowego i ich| K_WG02 Praktyki ,, Analiza
- NoWwe ; (,,zal”) .
wykorzystania do modyfikacji planéw dokumentacji
szkoleniowych na etapie




specjalistycznego szkolenia

sportowego.

Ul

Potrafi  samodzielnie = prowadzié
jednostki treningowe oraz
wykorzystywac specjalistyczne
umiejetnosci  z zakresu wybranej
dyscypliny  sportu,  dostosowujac
dziatania do poziomu sportowego i
potrzeb zawodnikdéw.

K_UWO03

Praktyki

Zaliczenie
,,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

u2

Potrafi ~ samodzielnie
organizowa¢ 1 prowadzi¢ proces
szkoleniowy, wtasciwie  dobierac¢
metody, formy i $rodki treningowe
oraz organizowa¢ pracg¢ wlasng i
wspotpracowa¢ z czlonkami sztabu
szkoleniowego.

planowac,

K_UO06
K_UO10

Praktyki

Zaliczenie
(,,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

UK

Potrafi samodzielnie opracowywac
dokumentacj¢ szkoleniowa, planowac
proces szkoleniowy, wykorzystywaé
sprzgt i technologie do monitorowania
efektow szkolenia oraz planowac i
wspoétorganizowa¢  przedsigwziecia
sportowe.

K_Uwo1
K_UW02
K_U007
K_U009

Praktyki

Zaliczenie
,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

U4

Potrafi monitorowa¢ 1 ewaluowaé
proces  szkoleniowy, formutowaé
rekomendacje dotyczace jego
doskonalenia oraz wykorzystywaé
uzyskane doswiadczenia do
swiadomego planowania wlasnego
rozwoju zawodowego

K_U008
K_UU11

Praktyki

Zaliczenie
,,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

K1

Jest gotbw do odpowiedzialnego
wykorzystywania wiedzy i
umieje¢tnoéci  podczas  samodzielnej
realizacji zadan instruktorskich oraz
formutowania odpowiedzialnych
opinii  dotyczacych  uczestnikow
procesu szkoleniowego.

K_KKO01
K_KK02

Praktyki

Zaliczenie
(,-zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

K2

Jest gotéw do
wspotdziatania z
zawodnikami  oraz instytucjami
dziatajacymi w obszarze kultury
fizycznej, a takze do promowania
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia.

aktywnego
trenerami,

K_KKO03
K_KO04
K_KO05

Praktyki

Zaliczenie
,,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

K3

Jest gotbw do odpowiedzialnego
pelnienia roli instruktora sportu,
podejmowania samodzielnych decyzji
z uwzglednieniem bezpieczenstwa
uczestnikbw oraz systematycznego
doskonalenia wtlasnych kompetencji
zawodowych.

K_KR06
K_KRO7

Praktyki

Zaliczenie
,zal”)

Obserwacja,
Analiza
dokumentacji

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

PRAKTYKA INSTRUKTORSKA W KLUBIE SPORTOWYM — PILKA NOZNA

Literatura podstawowa
Grycman P., Szyngiera W.: Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozng. Wydawnictwo

1.

Grycman, Katowice, 20186.




2. Makuch R., Oslizto M., Mucha D., Patka T.: Warm-up in Football — Theoretical and Practical Aspects.
Vademecum for Teachers of Physical Education and Football Coaches. Sciendo, Warszawa, 2022.

3. Polski Zwiazek Pitki Noznej: Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa, 2016.

4. Polski Zwigzek Pitki Noznej: Program Szkolenia PZPN. Kategorie wiekowe U6-U13. PZPN,
Warszawa, 2021.

5. Polski Zwigzek Pitki Noznej: Narodowy Model Gry dla Pitki Dziecigcej. PZPN, Warszawa, 2021.

Literatura uzupelniajgca

Bergier J.: Pilka nozna dzieci i mtodziezy. AWF, Warszawa, 1991.

Bischops K., Gerards H.: Pitka nozna — rozgrzewka. Marshal, Wroctaw, 1999.

Paluszek K.: Kompendium instruktora i trenera pitki noznej. MWW, Wroctaw, 2010.

Polski Zwiazek Pitki Noznej: ABC trenera dzieci. PZPN, Warszawa, 2016.

Polski Zwiazek Pitki Noznej: Gry i zabawy z pitkg nozng. PZPN, Warszawa, 2016.

Polski Zwiazek Pitki Noznej: Gry zadaniowe. Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa, 2018.
Stronczynski W., Stuta A.: Gry i zabawy ruchowe w szkoleniu pitkarskim. AWF, Poznan, 1995.
Talaga J.: Pitka nozna. Sprawno$¢ fizyczna specjalna — testy. Zysk i S-ka, Poznan, 2006.
FIFA/F-MARC: FIFA 11+ Manual. A Complete Warm-Up Programme to Prevent Injuries. FIFA,
Zurich, 2013.

10. FIFA/F-MARC: FIFA 11+ Kids. Manual. Warm-Up Programme for Children. FIFA, Zurich, 2015.

©CoNoaA~LNE

Pomoce naukowe: pitki nozne, znaczniki treningowe, pachotki, tyczki treningowe, drabinki koordynacyjne,
plotki treningowe, manekiny treningowe, bramki przeno$ne, deska taktyczna, gwizdek, kamera lub tablet do
analizy treningu, komputer z projektorem multimedialnym, materiaty szkoleniowe PZPN i UEFA.

PRAKTYKA INSTRUKTORSKA W KLUBIE SPORTOWYM — SIATKOWKA

Literatura podstawowa

1. Klocek T., Szczepanik M.: Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego. Podre¢cznik dla nauczycieli
i instruktoréw. COS, Warszawa, 2003.

2. Papageorgiou A., Spitzley W.: Pitka siatkowa. Podrgcznik nauczania podstawowego. Wydawnictwo
Marszalek, Torun, 1999.

3. Szczepanik M., Klocek T.: Siatkéwka w szkole. AWF, Krakdw, 2005.

4. Mazur S., Szuppe W., Woluch J.: Pitka siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki
gry. AWF, Warszawa, 2008.

5. FIVB: Official Volleyball Rules. Fédération Internationale de Volleyball, Lozanna, 2025.

Literatura uzupelniajaca
1. Bondarowicz M.: Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Sport i Turystyka,
Warszawa, 1983.
Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa, 1995.
Naglak Z.: Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza. AWF, Wroctaw, 2001.
Panfil R.: Prakseologia gier sportowych. AWF, Wroctaw, 2006.
Czerwinski J., Jastrzebski Z.: Proces szkolenia w zespolowych grach sportowych. Teoria i praktyka.
AWFiS, Gdansk, 2006.

agrwn

Pomoce naukowe: pitki siatkowe, siatka z kompletem stupkdw, antenki, znaczniki treningowe, pachofki,
drabinki koordynacyjne, pitki lekarskie, taSmy oporowe, gwizdek, tablica taktyczna, kamera do analizy gry,
komputer z projektorem multimedialnym, materialy szkoleniowe PZPS i FIVB.

PRAKTYKA INSTRUKTORSKA W KLUBIE SPORTOWYM — KOSZYKOWKA

Literatura podstawowa

1. Hucinski T.: Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan, 2004.

2. Hucinski T.: Szkolenie dzieci i mlodziezy w koszykowce. Teoria i praktyka. COS, Warszawa, 2008.

3. Hucinski T., Jakubiak R.: Koszykoéwka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. BK, Wroctaw,
2005.

4. Hucinski T., Makurat F., Lekner I.: Koszykéwka. Podrecznik dla trenerow, nauczycieli i studentow.
BK, Wroctaw, 2001.

5. FIBA: Official Basketball Rules. FIBA, Mies, 2024.




Literatura uzupekniajaca
1. Arlet T.: Koszykdwka — podstawy techniki i taktyki. Extrema, Krakéw, 2001.
2. Klimontowicz W.: Koszykowka. Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa, 1999.
3. Ljach W.: Koszykéwka. Podrecznik dla studentow AWF. AWF, Krakéw, 2003.
4. Oszast H., Kasperzec M.: Koszykéwka. Technika — Taktyka — Metodyka nauczania. AWF, Krakow,
1991.
5. Stefano A.: Koszykdwka. Muza, Warszawa, 2005.

Pomoce naukowe: pitki do koszykowki, kosze z tablicami, znaczniki treningowe, pachotki, drabinki
koordynacyjne, gwizdek, tablica taktyczna, protokoly meczowe, kamera do analizy gry, komputer z
projektorem multimedialnym, materiaty szkoleniowe PZKosz i FIBA.

PRAKTYKA INSTRUKTORSKA W KLUBIE SPORTOWYM — LEKKA ATLETYKA

Literatura podstawowa

1. Dtlugosielska M., Gabry$ T., Mierzejewski Z., Pionk A., Pstrokonska E.: Lekkoatletyka w szkole.
AWF, Warszawa, 2006.
Iskra J.: Lekkoatletyka. Podregcznik dla studentow. AWF, Katowice, 2004.
Iskra J. (red.): Lekkoatletyka w szkole podstawowej. AWF, Katowice, 2002.
Iskra J., Walaszczyk A., Juras B.: Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF, Katowice, 2009.
Iskra J., Wojnar J.: Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska,
Opole, 2008.

agrwn

Literatura uzupekiajaca

Lasocki A.: Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych. Sportpress, Warszawa, 2000.

Mleczko A. (red.): Lekkoatletyka. AWF, Krakow, 2007.

Moronczyk A. (red.): Metodyka nauczania skokdw lekkoatletycznych. AWF, Warszawa, 1988.
Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu. COS, Warszawa, 1999.

Stawczyk Z.: Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF, Poznan, 1998.

grwnE

Pomoce naukowe: bloki startowe, ptotki lekkoatletyczne, pateczki sztafetowe, kule, dyski, oszczepy, piteczki
palantowe, skocznie i zeskoki, taSmy miernicze, stopery elektroniczne, fotokomorki, znaczniki treningowe,
sprzet do treningu funkcjonalnego, pulsometry, kamera do analizy techniki, komputer z projektorem
multimedialnym, materiaty szkoleniowe PZLA.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ B ovef iala-
& Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wlasna studenta
Udzial w ... wykfadach X
Udziat w zajeciach praktycznych 240 [h]
Udziat w konsultacjach X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 101h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 250 [h]/ 10 ECTS [h]/ O ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 10 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach




Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




